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En elmarco del Dia Mundial sin Tabaco dedicado este aflo a adolescentes y jévenes

Neumodlogos investigadores de BRN instan a actuar
con urgencia para proteger a adolescentesy
jovenes del consumo de cigarrillos electronicosy
prevenir la transicién al Tabaco

e Los nifios y adolescentes que usan cigarrillos electronicos tienen al
menos el doble de posibilidades de fumar cigarrillos tradicionales mas
adelante en suvida.

e Elpaso del cigarrillo o los dispositivos electronicos puede tener varias
explicaciones tanto fisioldgicas como de comportamiento.

e Lamayoria de los dispositivos electronicos contienen nicotina, a
menudo en altas concentraciones, que puede provocar adiccion.

e Ademas, contienen otros productos quimicos y metales pesados como
acroleina, acetaldehido, niquel y plomo, que pueden ser téxicos,
irritantes o cancerigenos

Barcelona, 30 de mayo de 2024.-En poco mas de una década el cigarrillo electrénico y los
dispositivos para vapear han cambiado el panorama del consumo de tabaco y productos
con nicotina entre los adolescentes y jévenes, convirtiéndose en la puerta de entrada al
consumo de tabaco tradicional para este grupo de edad. Por este motivo, instituciones
como la Organizacion Mundial de la Salud dedican el Dia Mundial sin tabaco de este afio a
los mas jovenes ofreciéndoles argumentos y herramientas para actuar contra las
campanas de publicidad de las empresas tabaqueras y solicitar a los gobiernos que
actuen. Los neumoélogos del grupo de trabajo BRN, Barcelona Respiratory Network, se
suman a esta campafna e instan a actuar con urgencia para proteger a adolescentes y
jovenes del consumo de cigarrillos electronicos y prevenir la transicion al cigarrillo
convencional.

“Inicialmente, los dispositivos electréonicos se presentaron y publicitaron como un
“método” para dejar de fumar para adultos con una evidencia cientifica poco sélida, pero
rapidamente y sobre todo con la llegada de los dispositivos liquidos, hemos visto que su
uso ha crecido y se ha puesto de modo entre los jovenes” explica la Dra. Laura Rodriguez
Pons, neumdloga y miembro del grupo de investigacién BRN, “sin embargo no son
productos inocuos y suelen ser el primer paso para entrar en el habito tabaquico”.

Los estudios publicados en diversos paises especialmente en Estados Unidos, pioneros en
el uso del cigarrillo electronico, muestran esta tendencia. En este estudio de cohorte que
utilizé datos del Estudio de Evaluacién de la Poblacién del Tabaco y la Salud en EE. UU.
(2013-2016), los jovenes cuyo primer producto de tabaco fue un cigarrillo electrénico
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tenian mas probabilidades de comenzar a fumar cigarrillos en los 2 afios de seguimiento.
Los cigarrillos electrénicos se asocian a un alto riesgo de inicio al habito tabaquico
convencional, en especial este riesgo aumenta de forma importante entre los jévenes. A
nivel poblacional, aproximadamente 180.000 nuevos fumadores y 45.000 fumadores
habituales habian comenzado a fumar cigarrillos tradicionales después de iniciarse el uso
de cigarrillos electrénicos.

El paso del cigarrillo o los dispositivos electronicos puede tener varias explicaciones tanto
fisioldgicas como de comportamiento. En primer lugar, el uso de cigarrillos electrénicos
imita los patrones de comportamiento del tabaquismo: gestos, posturas, inhalaciones,
hasta la formacidn de anillos de humo que resultan atractivos para los mas jovenes. Por lo
tanto, los adolescentes y jovenes, incluso aquellos que usan principalmente cigarrillos
electrénicos sin nicotina, pueden adquirir y aprender comportamientos relacionados con
el tabaquismo.

El aerosol del cigarrillo electrénico contiene nicotina de base libre altamente oxidante (la
forma mas adictiva de nicotina) que el cuerpo absorbe facilmente. También pueden tener
una base oleosa y contener sustancias como el tetrahidrocannabinol (THC), el principal
componente psicoactivo del cannabis. Y, finalmente, contienen pequenas cantidades de
productos quimicos y metales pesados como acroleina, acetaldehido, niquely plomo, que
pueden ser toxicos, irritantes o cancerigenos siendo. Por lo tanto, queda demostrado que
el cigarrillo electrénico es igualmente perjudicial para la salud del fumador.

El uso de nicotina durante la adolescencia se asocia con alteraciones del desarrollo
cerebral y deterioros a largo plazo en la memoria, la capacidad de atencién y el
funcionamiento ejecutivo A corto plazo, el consumo de grandes cantidades de nicotina
puede provocar toxicidad por nicotina, que se presenta con dolores de cabeza, dolor
abdominal, nduseas, vomitos, palpitaciones del corazén, temblores en las manos,
dificultad para concentrarse y, en algunos casos, convulsiones y arritmia cardiaca.

La nicotina también es un factor de riesgo a largo plazo de mala salud cardiovascular
mientras que los aerosoles de vapeo pueden provocar sintomas respiratorios crénicos
como tos, bronquitis, exacerbaciéon del asmay disminucién de la tolerancia al ejercicio.

“Por todo ello, los neumdlogos creemos necesario tomar urgentemente medidas
regulatorias y educativas efectivas que desalienten a los adolescentes a utilizar el cigarrillo
electrénico, prevenir la transicién al tabaco y contrarrestar la adiccién a la nicotina y los
efectos del tabaquismo que ya es un problema de salud publica global, concluya la
neumoéloga Laura Rodriguez Pons”™.
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